08.04.2024

Poniedziatek

sniadanie

obiad

podwieczorek

Pieczywo mieszane , masto Bg, Paréwki z szynki 10g , satata Bg, pomidor 5g, ogorek 5g , papryka
czerwona 59, ketchup 59 herbata z cytrynq , OWOC ( chleb zwykty, chleb zytni, chleb stonecznikowy , butka paréwka
paréwki handrek , cukier, cytryna, herbata, ketchup fagodny pudliszki ) Alergeny-'4, 7,8,

Rosot z Makaronem 150 ml (kurczak ,_sél pieprz, cebula, marchew, pietruszka, seler, makaron nitki lubella ) Potrawka z kurczaka
z ziemniakami 250 g. Marchew z chrzanem 80 g ,kompot 250 mI, ( Kurczak caty - patka , marchew, chrzan, ziemniaki ,
pieprz ziot, pieprz czar, sél mieszanka kompotowa, cukier, koper ,ziota prowansalskie, koper suszony, Smietana, mgka )Aler'geny: 1,4,5,8

Banan 1 szt. (banan,)Alergeny:

09.04.2024

Wtorek

sniadanie

obiad

podwieczorek

PECZYWO MIESZANE 306, MASLO 56, SER ZOLTY TARTY 406, SALATA 206, PAPRYKA 56,
WEDLINA 506, SZCZYPIOR 56, KOPER S’IWEZY 56, KAWA BIAtA 150ML ( chleb zwykly, razowy,

stonecznikowy, butka paréwka, masto, ser zétty edamski osm krasnsyatw, satata , szczypior , koper Swiezy, papryka, kietbasa zywiecka, mleko

kawa inka , cukier ) Alergeny :1,2,4,6,7,8

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 150ML ( porcje rosotowe, koper Swiezy , Smietana, ryz , koncentrat pomidorowy , cebula,
ziemniaki, marchew, por ,_seler, pietruszka , ziele ang, liéé laurowy, sél, pieprz) JAJKO SADZONE 2 SZT, ZIEMNIAKI 806,
MIZERIA 80 g. kompot 250ml, owoc KOMPOT 150ML (sél , olej rodlinny , ogérek ziemniaki cebula jajko , smetana sl,
pieprz ) Alergeny: 1,2,4,7,8

Kisiel

10.04.2024

Sroda

sniadanie

obiad

Pieczywo mieszane 35g , masto 5g,twarozek 10g, rzodkiewka 5g, natka pietruszki, wedlina 59 Kakao
125ml owoc  ( chleb, butka, zioka prowansalskie , poledwica sopocka, rzodkiewka, , masto, mleko, kakao, ser twarég pétttusty - osm

Krasnystaw ) Aler'geny:l , 4, 5, 6, 8

Zupa pieczarkowa 150 mI, chleb ( porcje rosotowe, ziemniaki, mieszanka warzyw z, pieczarki , cebula, Smietana, makaron, marchew,

por) Piers z kurczaka pieczona 150 g, Kasza Jeczmienna 100 g, Fasolka szparagowa gotowana 80 g




kompot 250 ml owoc (Piers z kurczaka- patka, cebula, pietruszka, fasola szparagowa, kasza jeczmienna , oliwa z oliwek olej, mieszanka
kompotowa, kompot przyprawa do kurczka , sdl, pieprz, cukier, maka, butka tarta , jaja) Alergeny:2,4,5,7,8

podwieczorek Mus jabtkowo-marchwiowy 1 szt. (mus jabtkowo marchwiowy Tymbark ) Alergeny: 6,7,8,

Sniadanie Pieczywo mieszane 35g , masto 5g , wedlina 5g, rzodkiewka, pasztet drobiowy 5g, jajko 5g, satata,
szczypior, koper', pOMidOf' , ogér'ek , herbata z cytrynq 125 ml , owoc ( chleb, butka, masto, ogondwka handerek
patka , _pasztet drobiowy , jajko ,satata, szczypior , koper, pomidor, ogdrek, herbata, cyrtyna cukier,)

Alergeny:1,2,4,6,7,8
Czwartek obiad
11.04.2024 W ZLIPCI Forszmak 150 ml ( Porcje rosotowe , sdl, pieprz ziele , boczek, ogérek kiszony, kietbasa, li$¢ , marchew, cebula ,por , seler ) Pier'ogi
z soczewicq polane ttuszczem 250 g Suréwka z pekinskiej kapusty Kompot 250 ml ( Pierogi z soczewicq - Widelec
, stonina_mieszanka kompotowa , sél, pieprz, pekifiska kapusta, marchew, kukurydza ) Alergeny: 1,2,3,4,5

podwieczorek |Biszkopty, kompot (biszkopty, kompot )Alergeny: 1,2,5,9

sniadanie Zupa mleczna 150 ml ( kiuski lane na mleku , cukier , mleko ) Pieczywo mieszane 35g , masto 5g , warzywa 10g ,
wedlina bg, ser Z.é*ty 5g, herbata z cytrynq 125 ml ( chleb, butka, masto, ser zétty , herbata cukier, pomidor, ogdrek
satata, krakowska sucha, cytryna, )

Alergeny:1,5,4,7,9
12.04.2024 Piq tek obiad Zupa szczawiowa z jajkiem 150 ml ¢ porcje rosofowe, Smietana, ziemniaki , szczaw , , Smietana, jajko , sél, pieprz, marchew cebula,
o ziemniaki ) Ryba smazona 150 g, ziemniaki 80g, Satatka z ogorkéw kiszono-konserwowych 80g , kompot
250 ml owoc ( Ryba dorsz - Ultax , mieszanka kompotowa cukier, ziemniaki, ogdrek kiszony, konserwowy, marchew, kukurydza, olej , cebula,
jajko, magka, przyprawa do ryby )
Alergeny: 1,2,4,5,8,9

POdWieCZOf'ek Drozdzéwka z serem ( Drozdzéwka z serem -Wtoch ) Aler'geny-' 4,1,2

Sniadanie Pieczywo mieszane 35 g, masto 5g, pasta z wedzonej makreli ze szczypiorem i jajkiem 10g , Herbata
V4 cytrynq 1 OOmI, OWOC ( chleb, butka, masto ryba cukier, cytryna, herbata , szczypior , sél pieprz_)

Alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14
15.04.2024/Poniedziatek| , . p
obiad Zupa OgOI‘kOWCI 150 ml ( porcje rosotowe, warzywa ogdrek kiszony, pieprz , ziemniaki, marchew, mgka, $mietana,) Spaghetti 2009,

kompot 250ml owoc ( Makaron. _, mieszanka kompotowa cukier, pasta pomidorowa, czosnek, migso mielone- zagroda, bazylia, ser parmezan,
, cebula, olej, marchew pieprz , sél, czosnek,) Aler'geny: 1 ,4, 5,




Podwieczorek

Konpers 1 szt. (baton wielozbozowy nestle ) Alergeny: 1,2,6,

16.04.2024

Wtorek

sniadanie

obiad

podwieczorek

Zupa mleczna 250 ml (mleko, musli z owocami suszonymi ) Pieczywo mieszane 35 g , masto 5g , wedlina 5g, owoc
( chleb, butka, masto, wgdlina,)AleI‘genyl ,4, 6,

Zupa J'ar'zynowa 150ml porcje rosofowe, mieszanka warzyw , Smietana, sél pieprz, marchew, pietruszka , ziemniaki ) Karkowka

pieczona w warzywach 150 g , ziemniaki 80g, buraczki na ciepto 80 g kompot 250 ml (Karkéwka B/k -
Zagroda , pieprz, pieprz ziot, ziemniaki, cebula, bazylia, miesznaka kompotowa, olej , burak czerwony , cytryna, papryka, pomidor , ogdrek, cukier,

cukinia, )Alergeny: 4,9,5,

Ciastka domowe Alergeny:1,2,4,7,8,

17.04.2024

Sroda

Sniadanie

Obiad

podwieczorek

PIECZYWO MIESZANE 306 MASLO 56, KIELBASKI NA GORACO Z WODY 156, SALATA 56,
KETCHUP 56 , HERBATA 150ML OwWoOC ( chleb zwykty, stonecznikowy, razowy, butka paréwka,_masto, , kietbaski, ketchup,
herbata, safata, jabtko) AIer'geny: 1 ,4, 7.8

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 150ML ( mieszanka kompotowa , Smietana, cukier , makaron) PODUDZIE Z
KURCZAKA PIECZONE 1506 , RYZ 806 , SUROWKA Z PEKINSKIEJ KAPUSTY 806, KOMPOT
125ml (podudzie z kurczaka - Patka, przyprawa do kurczaka, ryz pekifiska , cieciorka, kukurydza, fasola biata, czerwona, sél, pieprz , mieszanka
kompotowa , cukier ) Alergeny:1,2,5,

TOSTY Z ZdtTyM SEREM I WEDLINA , KETCHUP ( butka , ser zétty, wedlina, ketchup ) Aler'geny: 1,2,5,

18.04.2024

Czwartek

sniadanie

obiad

podwieczorek

Pieczywo mieszane 35g , masto 5g , wedlina 5g, , pomidor , ogérek , Biata kawa 125 ml , owoc ( chleb
butka, masto, ogonéwka handerek patka , mleko, kawa inka safata, szczypior ,mieszanka kompotowa , pomidor, ogérek,  cukier,)

Alergeny:1,2,4,6,7,8

Zupa Jenienno-zimowa 150 ml chleb , ( porcje rosofowe, warzywa pieprz, sdl, ziemniak, koper $wiezy , Smietana ) qubki z
kaszq jeczmienng w sosie pomidorowo-paprykowym 150 g, Ziemniaki 80 g, kompot 250 ml ( Migso mielone-

Zagroda , olej, kasza jeczmienna , ziemniaki , cebula, jabtko, marchew, pomidor puszka, koncentrat pomidorowy, papryka)

Alergeny: 1,2,4,9,5,

Wafle ryzowe z dzemem, kompot 200 ml (wafle ryzowe, dzem, mieszanka kompotowa , cukier )Alergeny: 1,2,5,9

19.04.2024

Pigtek

sSniadanie

Pieczywo mieszane 35g , masto 5g, wedlinal5 g , warzywa , satata, kompot 125 ml , owoc ( chleb, butka,
masto, wedlina warzywa safata ) Alergeny:l .4




obiad Krupnik 200 ml ( porcje rostowe, kasza jeczmienna , sél, pieprz, marchew, pietruszka, ziemniaki ) Ryba smazona, 1 50g

Suréwka z kiszonej kapusty 80g, ziemniaki, 100 g kompot 205 ml ( porcje rosotowe, marchew, pietruszka, seler, por.,
makaron, olej, mgka , dorsz , kiszona kapusta , cebula, ziemniaki, mieszanka kompotowa, cukier, przyprawa do ryby, sdl, pieprz, ziele, ogérek

konserwowy) ) Alergeny: 1,2,3,45,6,7,8,9,12,14

Drozdzéwka z marmoladqg Alergeny: 1,2,4,

podwieczorek

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016r

ALERGENY: 1- Mleko , 2 -Jaja , 3- Ryby, 4- Zboza zawierajqce gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, razowy, 5- Seler, 6- Kakao , 7- Orzechy, 8-Sezam,
9 -Gorczyca(musztarda) ,10- tubin, 11- Dwutlenek Siarki 12- Mieczaki, 13- Soja, 14-Skorupiaki

Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa - wedlina,
pierogi, nalesniki, przyprawy, itp. ) mogq zawieraé sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka fgcznie z laktozq, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy oraz innych nie
ujetych w rozporzqdzeniu UE.

Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy:
pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, sdl, jatowiec,
przyprawa do kurczaka, przyprawa do ryby,

Wszelkie szczegdtowe informacje na temat zywienia w pokoju 26.
Jadtospis moze ulegaé zmianom.

Woda mineralna - bez ograniczen w oddziale przedszkolnym.

Szefowa Kuchni Dyrektor Szkoty




