08.04.2024

Poniedziatek

Rosot z Makaronem 150 ml (Kurczak ,_s6l pieprz, cebula, marchew, pietruszka, seler, makaron nitki lubella ) Potrawka z kurczaka

z ziemniakami 250 g, Marchew z chrzanem 80 g ,kompot 250 ml, ( Kurczak caty - patka , marchew, chrzan, ziemniaki ,
pieprz ziot, pieprz czar, sél mieszanka kompotowa, cukier, koper ,ziota prowansalskie, koper suszony, Smietana, mgka )Alergeny: 1,458

09.04.2024

Wtorek

obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM 150ML ( porcje rosotowe, koper $wiezy , Smietana, ryz , koncentrat pomidorowy , cebula,
ziemniaki, marchew, por ,_seler, pietruszka , ziele ang, li$¢ laurowy, sél, pieprz) JATKO SADZONE 2 SZT, ZIEMNIAKI 806,
MIZERIA 80 g. kompot 250"1/, owoc KOMPOT 150ML (sl , olej rodlinny , ogérek ziemniaki cebula jajko , Smetana sél,
pieprz ) Alergeny: 1,2,4,7,8

10.04.2024

Sroda

obiad

Zupa pieczar'kowa 150 ml, chleb ( porcje rosofowe, ziemniaki, mieszanka warzyw z, pieczarki , cebula, Smietana, makaron, marchew,
por) Piers z kurczaka pieczona 150 g, Kasza Jeczmienna 100 g, Fasolka szparagowa gotowana 80 g
kompot 250 ml owoc (Piers z kurczaka- patka, cebula, pietruszka, fasola szparagowa, kasza jeczmienna , oliwa z oliwek olej, mieszanka
kompotowa, kompot przyprawa do kurczka , sél, pieprz, cukier,_mgka, butka tarta , jaja) AIer'geny: 2,4,5,7,8

11.04.2024

Czwartek

obiad

ZLIPCI Forszmak 150 ml ( Porcje rosotowe , sél, pieprz ziele , boczek, ogdrek kiszony, kietbasa, i$¢, marchew, cebula por , seler ) Pierogi
z soczewicq polane ttuszczem 250 g Suréwka z pekinskiej kapusty Kompot 250 ml ( Pierogi z soczewicq - Widelec
, stonina_ mieszanka kompotowa , sdl, pieprz, pekiriska kapusta, marchew, kukurydza ) Aler'geny: 1,2,3,4,5

12.04.2024

Pigtek

obiad

Zupa szczawiowa z ja jkiem 150 mi ( porcje rosofowe, Smietana, ziemniaki , szczaw , , Smietana, jajko , sél, pieprz, marchew cebula,
ziemniaki ) Ryba smazona 150 g, ziemniaki 80g, Satatka z ogorkéw kiszono-konserwowych 80g , kompot
250 ml owoc ( Ryba dorsz - Ultax , mieszanka kompotowa cukier, ziemniaki, ogdrek kiszony, konserwowy, marchew, kukurydza, olej , cebula,
jajko, maka, przyprawa do ryby ) Aler'geny: 1 , 2, 4, 5, 8, 9

15.04.2024

Poniedziatek

obiad

Zupa Ogér'kowa 150 ml ( porcje rosotowe, warzywa ogdrek kiszony, pieprz , ziemniaki, marchew, mgka, Smietana,) Spaghetti 2 OOg,
kompot 250ml owoc ( Makaron. _, mieszanka kompotowa cukier, pasta pomidorowa, czosnek, mieso mielone- zagroda, bazylia, ser parmezan,
, cebula, olej, marchew pieprz , sél, czosnek,) Aler'geny: 1 ,4, 5,

16.04.2024

Wtorek

obiad

Zupa J arzynowa 150ml; porcje rosofowe, mieszanka warzyw , sSmietana, sél pieprz, marchew, pietruszka , ziemniaki ) Karkowka
pieczona w warzywach 150 g , ziemniaki 80g, buraczki na ciepto 80 g kompot 250 ml (Karkéwka B/k -




Zagroda , pieprz, pieprz ziof, ziemniaki, cebula, bazylia, miesznaka kompotowa, olej , burak czerwony , cytryna, papryka, pomidor , ogdrek, cukier,

cukinia, )Alergeny: 4,9,5,

17.04.2024) Sroda

obiad

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 150ML ( mieszanka kompotowa , Smietana, cukier , makaron) PODUDZIE Z
KURCZAKA PIECZONE 1506 , RYZ 806 , SUROWKA Z PEKINSKIEJ KAPUSTY 806, KOMPOT
125ml (podudzie z kurczaka - Patka, przyprawa do kurczaka, ryz pekifiska , cieciorka, kukurydza, fasola biata, czerwona, sdl, pieprz , mieszanka
kompotowa , cukier ) AIer'geny:l ,2,5,

18.04.2024| Czwartek

obiad

ZUPCI Jenienno-zimowa 150 ml chleb , ( porcje rosotowe, warzywa pieprz, s6l, ziemniak, koper $wiezy , Smietana ) Gofqbki z
kaszq jeczmiennq w sosie pomidorowo-paprykowym 150 g, Ziemniaki 80 g, kompot 250 ml ( Migso mielone-

Zagroda , olej, kasza jeczmienna , ziemniaki , cebula, jabtko, marchew, pomidor puszka, koncentrat pomidorowy, papryka) Alergeny:
1 ’, 2/ 4/ 9/ 5/

19.04.2024| Pigtek

obiad

Kf'l.lpﬂik 200 ml ( porcje rostowe, kasza jeczmienna , sél, pieprz, marchew, pietruszka, ziemniaki ) Ryba smazona, 1 509

Suréowka z kiszonej kapusty 809, Ziemniaki, 100 g kompot 205 ml ( porcje rosofowe, marchew, pietruszka, seler, por,
makaron, olej, mgka , dorsz , kiszona kapusta , cebula, ziemniaki, mieszanka kompotowa, cukier, przyprawa do ryby, sdl, pieprz, ziele, ogérek

konserwowy) ) Alergeny: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,12,14

Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016r

ALERGENY: 1- Mleko , 2 -Jaja , 3- Ryby, 4- Zboza zawierajqce gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, razowy, 5- Seler, 6- Kakao , 7- Orzechy, 8-Sezam,
9 -Gorczyca(musztarda) ,10- tubin, 11- Dwutlenek Siarki 12- Mieczaki, 13- Soja, 14-Skorupiaki

Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa - wedlina,
pierogi, nalesniki, przyprawy, itp. ) mogq zawieraé sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka fgcznie z laktozq, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy oraz innych nie

ujetych w rozporzqdzeniu UE.

Do przygotowania positkéw uZywane sq przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, sdl, jatowiec,
przyprawa do kurczaka, przyprawa do ryby,

Wszelkie szczegotowe informacje na temat zywienia w pokoju 26.

Jadfospis moze ulegaé zmianom.

Szefowa Kuchni

Dyrektor Szkoty







