.2024

Poniedziatek

& 2
« &

ZUPA KALAFIOROWA 150ml ( porcje rosotowe, ziemniaki, kalafior $mietana, por , cebula, pieprz , s6l, natka pietruszki)
RISOTTO MIESNO- WARZYWNE 2509 (Ryz, cebulka, sos pomidorowy, czosnek, cukinia, kukurydza , migsko mielone, bazylia,
parmezan, przyprawy, pieprz, sél, ziele, liéc, papryka stodka ) KOMPOT 150ML Alergeny: 1,2,4,5,

.2024

Wtorek

obiad

ZUPA PREZYDENCKA 150ML ( porcje rosofowe, marchew, zupa prezydencka pietruszka, seler, por , cebula, ziemniaki, pieprz , sdl,
natka pietruszkii POLEDICIA WIEPRZOWA W SOSNIE KOPERKOWYM 1506 Ziemniaki 806, SUROWKA

Z BIALEJ KAPUSTY ZE S'MIETAN/Q 806 KOMPOT 1506 ( Mieso wieprzowe poledwica - Zagroda Ziemniaki , kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, sél, pieprz, pieprz ziotowy, koper , , Smietana, ) Alergeny:l ,4, 5, 7, 8

17.01

.2024

Sroda

obiad

ZUPA POMIDOROWA Z MARARONEM 150ML (porcje rosotowe, koper $wiezy , Smietana, makaron , koncentrat pomidorowy
cebula, ziemniaki, marchew, por ,_seler, pietruszka , ziele ang, li$¢ laurowy, sél, pieprz) RYBA DORSZ 1 506, ZIEMNIAKI 806
SURéWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 806,KOMPOT 150ML ( ryba dorsz , olej, cebula, kapusta kiszona, jabtko mieszanka
kompotowa, cukier, sél, pieprz, ziele, lié¢, ) Alergeny: 1,2,5,11,12,13,14

18.01

.2024

Czwartek

obiad

ZUPA KREM Z PIECZONEJ PAPRYKI 200 ml chleb , ( porcje rosotowe, pieprz, sél, ziemniaki, papryka , koncentrat
pomidorowy, ziemniaki, marchew pietruszka, czosnek , cebula ) KURCZAK CURRY Z MIODEM I WARZYWAMI 130 g,
Marchew z chrzanem jabtkiem i pomarariczq ,Kasza Gryczana 50g kompot 250 ml ( piers z kurvzaka

z

Smietana, kwasek cytrynowy, , cebula , pieprz ziot, marchew, jabtko , pieprz czarny , ziele, lisé, , kasza gryczana , mieszanka kompotowa, cukier,
Curry , midd, warzywa czosnek, cebula ,) Alergeny: 1, 2,4,9,5

19.01

.2024

Pigtek

obiad

ZUPA GULASZOWA 150ML ( porcje rosotowe, marchew, ziemniaki, pietruszka, koncentrat pomidorowy, kietbasa , szynka, kapusta biafa,
papryka, lis¢ ) Nalesniki z serem . kompot , OWOC (Nalesniki - Widelec Krasnystaw, Smietana 12% Krasnystaw , owoc )
Alergeny: 1,2,

22.01

.2024

Poniedziatek

obiad

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 150 ML(porcje rosotowe, fasola jas, cebula, ziemniaki, marchew , por , seler, sél, pieprz ,
ziele, li$¢, natka pietruszki) POTRAWKA Z KURCZAKA Z MAKARONRM KOLOROWYM 1 506, SALATA Z
0LIW4 806, KOMPOT 150ML ( Kurczak - patka, makaron kolorowy, Smietana, masto, maka mieszanka kompotowa, cukier, sél,
pieprz, ziele, li$¢, cebula, satata oliwa z oliwek , ) Alergeny: 1 , 2, 5

23.01

.2024

Wtorek

obiad

BARSZCZ CZERWONY 1B50ML (buraki, porcje rosotowe, ziemniaki, seler, por, sél, pieprz, ziele, lié¢ , mietana, cukier ) KOTLET
MIELONY 120 6 , ZIEMNIAKI 806 , SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 806 , KOMPOT 1506

(cebula, , mieso mielone - zagroda, czosnek , ziota prowansalskie , ziemniaki, kapusta z czerwonej kapusty , kukurydza, olej, mieszanka kompotowa,

cukier ), Aler'geny: 1 ,5,




KRUPNIK Z KASZY PECZAK 150ML ( mieszanka kompotowa , $mietana, cukier , kasza peczak ) LECZO Z KI'LBASA 250
24.01.2024 Sroda obiad RYZ 806, KOMPOT 125ml ( kietbasa, cukinia papryka zélta, zielona, czerwona, czosnek koncentart pomidorowy, przyprawy , pomidor, ,
mieszanka kompotowa , cukier, ryz ) Alergeny:l , 2, 5,
obiad ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU 1B50ML (porcje rosotowe, zielony groszek , ziemniaki, émietana, sél, pieprz, ziele, lié¢,)
25.01.2024) Czwartek SPAGHETTI 250 g KOMPOT 1B50ML ( Miesko mielone - zagroda , sos pomidorowy, czosnek, Makaron brazowy , ser parmezan ,
mieszanka kompotowa, cukier, ziota, pieprz ziotowy ) Aler'geny:I ,2, 4, 7.8
ZUPA ZIEMNIACZANA 150ML ( porcje rosotowe, burak czerwony , ziemniaki, émietana, sél, pieprz, ziele, lié¢, RYBA MIRUNA
26.01.2024| Pigtek obiad 1506, ZIEMNIAKI 806 , OGOREK KISZONY 806,KOMPOT 150ML (ryba dorsz,ryz, olej, cebula, ogérek kiszony
jabtko mieszanka kompotowa, cukier, sél, pieprz, ziele, li¢, ) Alergeny: 1,2,5,11,12,13,14
Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia
26.07.2016r

ALERGENY: 1- Mleko , 2 -Jaja , 3- Ryby, 4- Zboza zawierajqce gluten pszenny, zytni, jeczmienny, owsiany, razowy, 5- Seler, 6- Kakao , 7- Orzechy, 8-Sezam,
9 -Gorczyca(musztarda) ,10- tubin, 11- Dwutlenek Siarki 12- Migczaki, 13- Soja, 14-Skorupiaki

Zgodnie z informacjami od producentdw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa - wedlina,
pierogi, nalesniki, przyprawy, itp. ) mogq zawieraé sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka fgcznie z laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy oraz innych nie
ujetych w rozporzqdzeniu UE.

Do przygotowania positkdw uzywane sq przyprawy:

pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, bazylia, ziota prowansalskie, papryka stodka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, sél, jatowiec,
przyprawa do kurczaka, przyprawa do ryby,

Wszelkie szczegotowe informacje na temat zywienia w pokoju 26.

Jadtospis moze ulega¢ zmianom.

Szefowa Kuchni




