RADY DLA RODZICOW
MOTYWOWANIE DZIECKA DO NAUKI

Zycie pozostawito nas przed faktem zdalnego nauczania, wielu rodzicéw
zadaje sobie pytanie ,Jak w takiej sytuacji motywowacé dziecko do nauki?”
Kazde dziecko motywuje cos$ innego, kazde bedzie inaczej reagowac na rézne
sposoby pomocy ze strony dorostych. Dlatego tez warto podejs¢ do tematu
elastycznie i dobiera¢ metody w zaleznosci od swojej pociechy i jej
indywidualnych predyspozycji.

JESLI CHCESZ POMOC DZIECKU ZWIEKSZYC MOTYWACIJE DO NAUKI:
e PODKRESLAJ ZNACZENIE NAUKIW ZYCIU CZLOWIEKA

Dziecko powinno zrozumie¢, po co w ogdle ma sie uczyé. Trzeba
przystepnie wyjasni¢ mu, do czego przydaJe sie wiedza uzyskana

w szkole. Nasza pouecha powinna mie¢ $wiadomos¢, ze edukacja jest
bardzo praktyczna i czyni nasze zycie tatwiejszym. Wazne aby doszto
do zamiany ,musze sie nauczy¢” na ,chce sie nauczyé”. Jesli rodzice
deklarujq, ze nauka jest dla nich wazna, to i dzieci tak uwazaja.

e NAUCZ DZIECKO TRAKTOWAC NAUKE JAKO WYZWANIE

Po pierwsze - musimy walczy¢ z nudg i rutyng. Nic tak bardzo nie
demotywuje dziecka, jak siedzenie nad ksigqzkg czy rozwigzywanie
wcigz tych samych zadan. Nauka, by byfa przyjemniejsza i wciggata
dziecko, musi by¢ interesujaca i zaskakujaca. W domowych warunkach
mozemy przeprowadzi¢ niejeden eksperyment naukowy z fizyki,
przyrody czy tez biologii. Pokazuj jak wartosciowe jest robienie czegos,
czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje sie trudne.

e OKAZUJ ZYCZLIWE ZAINTERESOWANIE SPRAWAMI SZKOLNYMI
DZIECKA
Zamiast wypytywaé i kontrolowaé, raczej stuchaj uwaznie jakie
trudnosci napotyka dziecko - okaz zrozumienie dla jego uczu¢. W
przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki -
nie zaprzeczaj jego uczuciom mowigc, ze nic sie nie stato, lecz nazwij
jego uczucia: ,Widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego powodu..., ze
jeste$ rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudnos¢”. Zachec je
do wymyslenia, jak mozna rozwigzac¢ dany problem, zaproponuj wiasne
pomysty i wspdlnie zdecydujcie, ktére z nich wydajg sie mozliwe do
zrealizowania.

e WSPIERAJ], A NIE WYRECZA)
Nalezy wdrazaé dziecko do samodzielnej pracy. Pomoéz mu zrozumieé
polecenie, zaplanujcie poszczegdlne etapy niezbedne do wykonania
zadania, w razie potrzeby udziel wskazéwek. W procesie uczenia sie



wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Nalezy dziecko
przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci,
wtedy uwierzy we wiasne mozliwosci.

CHWAL - ZA OSIAGNIECIA, A NIE STOPNIE ORAZ DOCENIA)
ZA WLOZONY WYSILEK

Nie porédwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegéw, lecz do poprzedniego
poziomu jego umiejetnosci — uswiadamiasz mu w ten sposdb postepy
i motywujesz do dalszej pracy.

PODKRESLAJ SUKCESY, ZAMIAST BRAKOW.

Jesli dziecko ma ogromne problemy z jakim$ przedmiotem, zache¢ je,
by na lodéwce pojawita sie kartka: ,Co juz umiem”. Codziennie przed
snem zapiszcie na niej to, czego dzi$ dziecko sie nauczyto oraz to,
w czym jest kompetentne. Nawet, jesli to bedq tylko dwie daty lub
cztery stéwka. Zwréé uwage dziecka, jak szybko kartka sie zapetniata,
o ile stato sie madrzejsze przez kilka dni.

ROZMAWIA]) Z DZIECKIEM O JEGO ZAINTERESOWANIACH,
CELACH I PLANACH NA PRZYSZtOSC

Zadawaj pytania, ktére sktaniajg do zastanowienia sie nad znaczeniem
wyksztatcenia: ,,Co dla Ciebie w zyciu jest wazne? Dlaczego wybierasz
wiasnie te szkote? W jaki sposdb zamierzasz osiggna¢ swoj cel np.
zostac informatykiem?”

POKAZUJ AUTORYTETY

Motywacjq do dziatania bywaja rowniez osiggniecia innych oséb,
szczegolnie tych, ktére znamy. Nic bardziej nie przekonuje niz realny
dowdd sukcesu. Szukajmy autorytetow wokdt Naszego dziecka.
Zwracajmy uwage na jego zainteresowania i pokazujmy pozytywne
aspekty edukacji na przykfadach oséb znanych i lubianych z tej branzy.

NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWILO O SOBIE

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko zle mdéwi o sobie: ,jestem
gtupi”, ,nie dam rady”, ,i tak mi sie nie uda”. Sq to gtosy, ktore sag
wrogami sukcesu. Czasem nieswiadomie nadajemy dziecku etykietke,
ktéra ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci. Sprawiamy, ze
dziecko zaczyna zle mysle¢ o sobie. Lek przed niepowodzeniem
powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnaciji,
formutowanie niskich aspiracji i niskich oczekiwan oraz unikanie zadan,
Czy wrecz wagarowania.

BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI
Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie



witasnej wartosci. Rolg rodzicow jest pomodc wyksztatcic w dziecku
energie i inicjatywe, by dziecko myslato: ,Moze nie jestem najlepszym
uczniem w klasie, ale za to najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”. Jest
to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wodwczas czesto
jedynym zrodtem poczucia wiasnej wartosci jest akceptacja grupy
rowiesniczej. Wiara we wiasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam
szczyt, a jej brak powoduje utrate mnéstwa fantastycznych okazji do
nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

Kluczem do sukcesu jest mitosc¢ i akceptacja!!!
Najwazniejszgq sprawa w zakresie motywowania dzieci do nauki jest
ich akceptacja przez rodzicow. Dziecko, ktére wyrasta w atmosferze
akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, tatwiej przyjmie

nasz punkt widzenia. Dziecko, ktore nabierze wiary i pewnosci siebie,
tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czota
przeciwnosciom.



