
Drodzy Uczniowie 
Jeżeli potrzebujecie wsparcia i pomocy w tym trudnym okresie możecie 
skorzystać z poniższych telefonów zaufania: 
 
116 111 – Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży czynny całą 
dobę 24/7 
Zadzwoń lub napisz, gdy coś Cię martwi, masz jakiś problem, nie masz  
z kim porozmawiać lub wstydzisz się o czymś opowiedzieć.  Pomoc 
świadczona przez konsultantów jest całkowicie bezpłatna. 
 
800 120 002 – Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
„Niebieska Linia”  
Zadzwoń, jeśli ktoś w Twojej rodzinie krzywdzi Cię – bije lub obraża. 
Możesz tam opowiedzieć o swojej sytuacji i dowiedzieć się gdzie szukać 
pomocy w Twoim otoczeniu. Bezpłatna pomoc dostępna przez całą dobę. 
 
800 12 12 12 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka  
Tu również możesz zadzwonić, gdy nie wiesz z kim porozmawiać, a coś 
bardzo Cię martwi. Możesz tam także zgłaszać takie sytuacje, które 
według Ciebie są niesprawiedliwe i masz poczucie, że ktoś zachował się 
nie tak jak powinien. Telefon jest bezpłatny i jest czynny od poniedziałku 
do piątku od godziny 8:15 do 20:00 (połączenie bezpłatne). Jeśli 
zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informację o sobie i swój 
numer – konsultanci do Ciebie oddzwonią. 
 
800 111 123 - Tumbolinia 
Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatków przeżywających śmierć kogoś 
bliskiego, a także dla ich rodziców i opiekunów. Linia czynna jest od 
poniedziałku do piątku w godzinach 12:00 – 18:00. Można także zostawić 
swój numer i wiadomość, tak by konsultanci mogli oddzwonić do 
potrzebującej osoby. 
www.tumbopomaga.pl/ 
 
82 576 36 08 - Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna  
w Krasnymstawie 
Telefon czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 – 16:00 
 


