Drodzy Rodzice
Jezeli potrzebujecie Panstwo wsparcia i pomocy w tym trudnym okresie
mozecie skorzystac z ponizszych telefondéw zaufania:

800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza.
Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedzieé sie gdzie szukad
pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatha pomoc dostepna przez catg dobe.

800 120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyskac¢ wsparcie w sytuacji przemocy
w rodzinie. Specjalisci obstugujacy linie udzielajg informacji na temat
procedury ,,Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policjg, mogq
ja zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
9:30 - 15:30 (potaczenie bezptatne).

800 1212 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu réwniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim porozmawiac, a cos
bardzo Cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszal takie sytuacje, ktére
wedtug Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto$ zachowat sie
nie tak jak powinien. Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku
do pigtku od godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli
zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swoj
numer - konsultanci do Ciebie oddzwonia.

116 123 - Telefon Zaufania dla Os6b Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym

Skorzystaj z niego, jesli jestes osobg dorostg i przezywasz trudnosci
osobiste, nie potrafisz poradzi¢ sobie ze swoim zmartwieniem. Mozesz tam
dzwoni¢ od poniedziatku do piatku od godz. 14:00 do 22:00 (potaczenie
bezptatne).

http://116123.edu.pl/

800 70 22 22 - Linia wsparcia dla oséb w stanie kryzysu
psychicznego

Catodobowa i bezptatha pomoc psychologiczna przez telefon, e - mail
i czat. Dyzurujacy konsultanci udzielajg porad i kierujg osoby dzwonigce
lub piszace do odpowiedniej placéwki pomocowej w ich regionie.
https://liniawsparcia.pl/

800 108 108 - Bezptatna linia wsparcia dla osob po stracie bliskich
Telefon wsparcia dziata w dni powszednie od 14:00 do 20:00. Linia
800 108 108 adresowana jest do wszystkich osdéb w zatobie, ktore
potrzebujg pomocy. Dzwonigcy mogg anonimowo porozmawiaé o swojej
sytuacji, otrzymac¢ wsparcie, zasiegna¢ porady. Zadaniem dyzurujgcych
psychologéw jest podejmowac interwencje w sytuacjach nagtych, a takze
pomagac¢ w podejmowaniu decyzji o ewentualnej dalszej terapii.

Wiecej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami:
http://www.naglesami.org.pl/

800 111 123 - Tumbolinia
Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkdw przezywajacych $mieré kogos
bliskiego, a takze dla ich rodzicéw i opiekundéw. Linia czynna jest od



poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 18:00. Mozna takze zostawic
swoj numer i wiadomos$¢, tak by konsultanci mogli oddzwoni¢ do
potrzebujacej osoby.

www.tumbopomaga.pl/

82 576 36 08 - Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna

w Krasnymstawie
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 16:00



