
 
Drodzy Rodzice 
Jeżeli potrzebujecie Państwo wsparcia i pomocy w tym trudnym okresie 
możecie skorzystać z poniższych telefonów zaufania: 
 
800 120 002 – Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
„Niebieska Linia”  
Zadzwoń, jeśli ktoś w Twojej rodzinie krzywdzi Cię – bije lub obraża. 
Możesz tam opowiedzieć o swojej sytuacji i dowiedzieć się gdzie szukać 
pomocy w Twoim otoczeniu. Bezpłatna pomoc dostępna przez całą dobę. 
 
800 120 226 – Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
Pod tym numerem telefonu można uzyskać wsparcie w sytuacji przemocy 
w rodzinie. Specjaliści obsługujący linię udzielają informacji na temat 
procedury ,,Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza policją, mogą 
ją założyć. Telefon jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 
9:30 – 15:30 (połączenie bezpłatne). 
 
800 12 12 12 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 
Tu również możesz zadzwonić, gdy nie wiesz z kim porozmawiać, a coś 
bardzo Cię martwi. Możesz tam także zgłaszać takie sytuacje, które 
według Ciebie są niesprawiedliwe i masz poczucie, że ktoś zachował się 
nie tak jak powinien. Telefon jest bezpłatny i jest czynny od poniedziałku 
do piątku od godziny 8:15 do 20:00 (połączenie bezpłatne). Jeśli 
zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informację o sobie i swój 
numer – konsultanci do Ciebie oddzwonią. 
 
116 123 – Telefon Zaufania dla Osób Dorosłych w Kryzysie 
Emocjonalnym  
Skorzystaj z niego, jeśli jesteś osobą dorosłą i przeżywasz trudności 
osobiste, nie potrafisz poradzić sobie ze swoim zmartwieniem. Możesz tam 
dzwonić od poniedziałku do piątku od godz. 14:00 do 22:00 (połączenie 
bezpłatne).  
http://116123.edu.pl/ 
 
800 70 22 22 - Linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu 
psychicznego 
Całodobowa i bezpłatna pomoc psychologiczna przez telefon, e - mail  
i czat. Dyżurujący konsultanci udzielają porad i kierują osoby dzwoniące 
lub piszące do odpowiedniej placówki pomocowej w ich regionie. 
https://liniawsparcia.pl/ 
 
800 108 108 - Bezpłatna linia wsparcia dla osób po stracie bliskich  
Telefon wsparcia działa w dni powszednie od 14:00 do 20:00. Linia 
800 108 108 adresowana jest do wszystkich osób w żałobie, które 
potrzebują pomocy. Dzwoniący mogą anonimowo porozmawiać o swojej 
sytuacji, otrzymać wsparcie, zasięgnąć porady. Zadaniem dyżurujących 
psychologów jest podejmować interwencje w sytuacjach nagłych, a także 
pomagać w podejmowaniu decyzji o ewentualnej dalszej terapii. 
Więcej informacji na stronie Fundacji Nagle Sami:  
http://www.naglesami.org.pl/ 
 
800 111 123 - Tumbolinia 
Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatków przeżywających śmierć kogoś 
bliskiego, a także dla ich rodziców i opiekunów. Linia czynna jest od 



poniedziałku do piątku w godzinach 12:00 – 18:00. Można także zostawić 
swój numer i wiadomość, tak by konsultanci mogli oddzwonić do 
potrzebującej osoby. 
www.tumbopomaga.pl/ 
 
82 576 36 08 - Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna  
w Krasnymstawie 
Telefon czynny od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 – 16:00 
 


