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Zgodnie z wymogami Unii
Europejskiej kazda
efsam opakowana zywno$¢ powinna

w European Food Safety Authority

Godna zaufania nauka dla bezpiecznej zywnosci zawierad infor'macje
na etykiecie.

W Unii Europejskiej kazda opakowana zywno$¢ musi byé oznakowana
terminem przydatnosci do spozycia: "nalezy spozy¢ do" lub datq minimalnej
trwatosci: Najlepiej spozy¢ przed: aby informowal konsumentéw o tym,
jak dhugo oraz w jakich warunkach mozna przechowywaé dane produkty
spozywcze.

Nalezy spozyé do dotyczy bezpieczenstwa zywnosci. Jest to wskazéwka
o przydatnosci do spozycia przed wskazana data, po uptywie ktérej zywnosé
przestaje by¢ bezpieczna dla konsumenta i moze zaszkodzi¢ zdrowiu.
Najlepiej spozy¢ przed odnosi sie do jakosci zywnosSci. Dopdki
przestrzegasz wskazowek zawartych na etykiecie odnosnie warunkéw
przechowywania zywnosS¢ bedzie sie nadawata do spozycia nawet po uptywie
daty minimalnej trwatosci, jednakze moze nie mieé juz tych samych waloréw
smakowych i konsystencji. Niekoniecznie wiec musisz ja od razu wyrzucaé
po tej daciel

Naukowcy zajmujacy sie bezpieczenstwem zywnosci Scisle wspétpracuja
z podmiotami dziatajacymi na rynku spozywczym, aby upewnié sie,
ze stosowane sq te same kryteria przy ustalaniu ww. dat i terminow.
Dobrze jest wiedziel, ze nauka moze pomdc nam w dokonywaniu wiasciwych
wyborow w kwestiach bezpieczenstwa i marnowania zywnosci.



