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Godna zaufania nauka dla bezpiecznej zywnosci

W Unii Europejskiej wszystkie substancje dodatkowe, od substancji stodzacych
po barwniki spozywcze, sq poddawane starannej ocenie przed dopuszczeniem ich
do stosowania w 2zywnoSci. Substancje dodatkowe muszaq by¢ dopuszczne,
zas informacja o ich obecnosci w produkcie musi by¢ zamieszczona na etykiecie.

Niektore sktadniki zywnosci sa znane i uzywane od wiekéw jako substancje
konserwujace - przyktadem moze by¢ sol (w miesie takim jak bekon lub suszona
ryba), cukier (w marmoladach i dzemach) lub dwutlenek siarki (w winie).

W Unii Europejskiej wszystkie substancje dodatkowe sq oznaczone numerem E.
Europejski Urzad ds. Bezpieczefistwa Zywnosci ocenia bezpieczehstwo nhowych
dodatkow do zywnosci lub proponowane nowe zastosowania dla tych juz istniejacych,
zanim zostana one dopuszczone do stosowania w UE. Dokonuje réwniez ponownej
oceny substancji dodatkowych dopuszczonych i stosowanych od dtuzszego czasu,
aby upewni¢ sie, ze nadal mogaq by¢ bezpiecznie stosowane.

Substancje dodatkowe do zywnosci muszq byé zawsze uwzgledniane w liscie
sktadnikow produktu spozywczego, w ktérym zostaly zastosowane. Etykiety
produktow powinny wskazywaé zarowno funkcje dodatku w gotowym produkcie
(np. barwnik, $rodek konserwujacy), jak i konkretnej substancji - poprzez
odniesienie sie do odpowiedniego numeru E lub nazwy (np. E 415 lub guma
ksantanowa).



