Drodzy Uczniowie
Jezeli potrzebujecie wsparcia i pomocy w tym trudnym okresie mozecie
skorzystac¢ z ponizszych telefonéw zaufania:

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy czynny catg
dobe 24/7

Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie martwi, masz jaki$ problem, nie masz
z kim porozmawiac¢ lub wstydzisz sie o czym$ opowiedziec. Pomoc
Swiadczona przez konsultantow jest catkowicie bezptatna.

800 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia”

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza.
Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedzieé sie gdzie szukad
pomocy w Twoim otoczeniu. Bezptatha pomoc dostepna przez catg dobe.

800 1212 12 - Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Tu réwniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim porozmawia¢, a cos
bardzo Cie martwi. Mozesz tam takze zgtaszal takie sytuacje, ktére
wedtug Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto$ zachowat sie
nie tak jak powinien. Telefon jest bezptatny i jest czynny od poniedziatku
do pigtku od godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli
zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informacje o sobie i swoj
numer - konsultanci do Ciebie oddzwonia.

800 111 123 - Tumbolinia

Pomoc telefoniczna dla dzieci i nastolatkdw przezywajacych $mieré kogos
bliskiego, a takze dla ich rodzicéw i opiekundéw. Linia czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 - 18:00. Mozna takze zostawic
swdj numer i wiadomosé, tak by konsultanci mogli oddzwonié¢ do
potrzebujacej osoby.

www.tumbopomaga.pl/

82 576 36 08 - Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Krasnymstawie
Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 16:00



